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PRESENTATION

@L’%{/m

Cher propriétaire de ce journal, vous avez pris
la bonne décision de commencer a vivre une
vie encore plus réussie et plus heureuse.

Ce journal contient un exercice efficace "La
symbolique inconsciente" pour faire un bilan
dans sa vie et ensuite jour aprés jour remplir
ses nouveaux objectifs pour avancer vers la
meilleure version possible de soi.

Augmenter sa productivité, sa réflexion
personnel, ses ressentis, sa confiance en soi,
et faire en sorte de vous créer un état d'esprit
positif.

Ce journal vous aidera a ouvrir un nouveau
chapitre encore plus puissant de votre vie.

Je vous souhaite de prendre beaucoup de
temps pour vous a vivre, beaucoup de joie et
de plaisir a découvrir de nouvelles choses et
utiliser ce journal afin d'atteindre vos
objectifs et vos réves !
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| INSTRUCTIONS

Conment ubiliser
tlon jotveal 7

67/{/1 visien board ow tableaw de
viswalisation o est wn eutil ludigue de
visualisalion mentale. On braduit ses réves,
ses intentions ow 566 @Qimfzi/& dans wn
ensemble de viswels, photos, phiases ot maots

pewt /)‘zgj//'gém wathe esprit dans ce /ué{m

idéal.

;&( technique de la viswalisation est souwvent
hecemmarnddée Pt miews alteindive vas
@Qﬂ:f{/&

ew thawver wn sens a vethe vie.

( s N b

Qu est-ce que la loi de Uatthaction 7 La

lai de Uatlhaction est une loi wniverselle qui
. . - e 'y

welie la conscience aw wésultat. Eon d auties

tomes, cela consiste a cheike 754'/2/011, @ wh

lien dinect entive nes pensées ot la néalite -

ce Sl qtmi veuws c//,,mf.s,/fwﬂ} de veuws
¢

cancenthen /[lmﬁf par devenih néalite.
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/

- TAPE UNE

LA VISUALISATION




£

£ VISUALISE TON REVE
R

Avant de commencer ce journal, prends le temps d'écrire ici le réve le plus cher que
tu aimerais matérialiser dans ta vie. Au plus tes pensées seront précises, au plus il
sera facile de déterminer dans quelle direction aller pour faire de ce réve une
réalité !

me&«»gﬁmd/zéw est...
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-TAPE DEUX

LES BLOCAGES




LIBERE TES PEURS

Qu'est-ce qui t'empéche aujourd'hui d'atteindre ce réve ? De quelles peurs
es-tu prét(e) a te libérer pour avancer vers ton but ultime ?
Ecris ici tout ce que tu aimerais bannir de ton quotidien.

W@p&{@gﬂaﬂmlym sont..
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i
CTAPE TROIS

LA PLANIFICATION




PLANIFIE TA REUSSITE

Le secret de ta réussite réside dans ta faculté a décomposer
I'accomplissement de tes objectifs en plusieurs étapes.
Ecris ci-dessous comment tu vois ta vie dans...

7 mais 7

6 mais 7

/a7

70 ans 7
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MON CHALLENGE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

MA REUSSITE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire
‘ Marcher ‘ Sortir dehors

M'étirer Respirer

DATE :

« L]e w'essaie pas de danse miewx gue
towt le mende. j essaie sewlement de

m implessionnet mei-méme en dansant. »

COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

AFFIRMATION

GRATITUDE

. Méditer
‘ Exprimer ma gratitude

Remplir mon journal




C) fotes, éo mai-mme...
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JOUR 2 DATE :

e ;E’ échec est le /@/ode/mmé’ de la

§\T/4 weussite. »
?ib\;a MATIN
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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DATE :

p L% ohaisis de /m'/w du heste de ma vie

\\T/ Y MATIN la meillewre partic de ma vie. »
7/l\§
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 4 DATE:

p L% ohaisis de /m'/w du heste de ma vie

\\T/ Y MATIN la meillewre partic de ma vie. »
//l\\
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, év mai-mme...
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DATE :

« aout dans la vie peut me pousser

m ahhéten pendant wn meoment et & /w’ﬂe’oém,

YZION et ,nm/@w @ apphendie. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, éo mai-méme...
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DATE :

P c%g dowle est le cammencement de

§\T/; la sagesse. »
S MATIN
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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DATE :

p Q/M/b@/ vas victaives, quelles qu’elles

\\T 1/ swient, GA/&’/LLM@—K@@, wﬁ&'@@—f&@, mais ne
7/l\§ MATIN vous hepasey pas dessuws. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer
‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-mime...
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DATE :

p QDM/@@ vas victaives, quelles qu’elles

\\T 1 swient, oﬁa’/w'dwa@—f%, wﬁfm@—&@, mais ne
7/l\§ MATIN vous hepasey pas dessuws. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer
‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 9 DATE :

« EF vint le  jouk ol le nisque de hester

s0hé dans wn éojmgaam devint plus

NT/K
?ﬁf\iﬂ) MATIN deoulowreny que le visque de chaisin de
/Zemm. »
COMMENT JE ME SENS CE MATIN

MON CHALLENGE DU JOUR
8 9 10

12 3 4 5 6 7

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR
GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer

‘ Exprimer ma gratitude

Remplir mon journal

M'étirer Respirer



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 10 DATE:

« EF vint le  jouk ol le nisque de hester

sehé dans wn éojmgaam devint plus

deoulowrenr que le visque de chaoisin de

- /l\\ Jlewrin. »

COMMENT JE ME SENS CE MATIN

MON CHALLENGE DU JOUR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 11 DATE:

« O(g@ meillewre fagen d apprécier quai que

\\T P ce sait est de réaliser que tout peut éthe
o?/l\go M A T I N pe/zdw. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, éo mai-mme...
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JOUR 12 DATE:

e gmdqg@ ves yewx suwh les étailes et ves

\\T// MATIN pieds swv tovie. »
7/l\§
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 13 DATE:

« ég’ optimisme est la foi qui mene @ la

\\T 1/ néussite. On ne peat hien faire sans espain
7/l\§ MATIN ot confiance. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer
‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 14 DATE :

« Ofe laissey pas le bhuit des epinions
\\T by MAT] N d aubuui masguer vothe veix intéhicwre. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, év mai-mme...
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JOUR 15

DATE :
« O(g@ vie, ¢ est comme /m'/w du vélo. Poun
\\T 1/ daa/m’e/p l ’e’qm'&'é/w, il /emf centinwer &
—0=— MATIN
Yz l\\

avancel. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION
CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION
§\‘/

MA REUSSITE DU JOUR
GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire
‘ Marcher ‘ Sortir dehors

M'étirer

. Méditer

‘ Exprimer ma gratitude

Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, éo mai-méme...
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JOUR 16 DATE:

e (Sé veus ne pewvey pas encehe /m'/w de

\\T // gv/m/vdm chases, /M’If@d de petites chases de
Nz J)\go MATIN fagen remarguable. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 17

MON CHALLENGE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

MA REUSSITE DU JOUR

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

M'étirer Respirer

DATE :

« (Sp‘ vous M/wém'f@ vhaiment /m‘/w
quelgue chase, vous é’/mm/e/w;y wn meyern.

(Si vous ne le /emfed, pas, vous é’/mwue@@

wne excuwse. »

COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

INSPIRATION

AFFIRMATION

GRATITUDE

@ Mediter
‘ Exprimer ma gratitude

Remplir mon journal

0]




C) fotes, év mai-mime...
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JOUR 18 DATE:

« (Si vous @@wﬁm’é’@ vhaiment /m'/w

T quelgue chase, vous f/m/wue/wa@ wn meyern.
LN MATIN Si veus ne le faites pas, vous trewveiey
7/l\§
une excuse. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer
‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 19 DATE:

« Xmm@, vethe imagination guiden vetre

§\T/; MATIN vie, plutit que vative passd. »
7/l\§
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer

‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 20 DATE:

« W’wffmd@ pas de thowver le mament ot

U endheit pw@/ﬁ/éf@ poth /m'/w velive enthée,

égﬁéa MATIN

AN veus étes dga‘/ Swh scéne. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 27 DATE:

« W’wffmd@ pas de thowver le mament ot
U endheit pw@/ﬁ/éf@ poth /m'/w velie enthée,

AN veus étes dga‘/ swh scéne. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, éo mai-mme...
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JOUR 22 DATE:

« Gpé/w'/l}edvy que vobre pire enmemi ne vit

§\T/; MATIN pas entve ves deurv oveilles. »
7/l\§
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 235 DATE:

« Gpé/w'/l}edvy que vobre pire enmemi ne vit

§\T/; MATIN pas entve ves deurv oveilles. »
7/l\§
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 24 DATE :

« Cest un chemin semé d'embuches qui

§\T/; MATIN mene aw semmet deo la grandewr. »
7/l\§
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, év mai-mme...
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JOUR 25 DATE:

« ég’mwﬂwpoe we nésulte pas d ‘wne

§\T/; impulsion iselée, mais d ‘wne swccession de
S MATIN
7 l\\ petits dliments qui sont réunis. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) Jotes, éo mai-méme...
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JOUR 26 DATE:

« Co west pas la volonté de véussiv qui

\\T// campte, tout le mande a ¢a. C est la
of;/()\g—o MATIN velonté de se préparer & héussi qui
l cample. »
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE
7.
CE QUE QUE J'Al RESSENTI 2.
3.
J'Al PRIS LE TEMPS DE...
. Bien manger . Sourire . Méditer
‘Marcher ‘ Sortir dehors ‘Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 27 DATE :

« W’wﬁmpaf@mpeg/ jamais un héve suh la

base du temps qu’il /@zm’/m/ powt le

\\T//
(T néaliser. Le temps passera de tawle [acarn.
0 MATIN Ly temps p fag
py
MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer
‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-mime...
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JOUR 238 DATE:

« ;g expdience enseigne de fagon

cantvintuitive, car elle denne le test avant

égﬁéa MATIN

1 l\\ la legen. »

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN
12 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer
‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 290 DATE:

« thm/ on héalise 750’65 est passible de

centinwer d ’wpp/pmdfw sans limites, on

égﬁéa MATIN

YZINN commence G wlaln/w/m’/w a vivhe. »

N

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer
‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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JOUR 30 DATE:

« thm/ on héalise 750’65 est passible de

centinwer d ’wpp/pmdfw sans limites, on

égﬁéa MATIN

YZINN commence G wlaln/w/m’/w a vivhe. »

N

MON CHALLENGE DU JOUR COMMENT JE ME SENS CE MATIN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INSPIRATION

CE QUE QUE J'AIMERAI RESSENTIR

AFFIRMATION

MA REUSSITE DU JOUR

GRATITUDE

CE QUE QUE J'AIl RESSENTI 2.

J'Al PRIS LE TEMPS DE...

. Bien manger . Sourire . Méditer
‘ Marcher ‘ Sortir dehors ‘ Exprimer ma gratitude

M'étirer Respirer Remplir mon journal



C) fotes, év mai-méme...
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Bravo !
Tourne une nouvelle page dans
ta vie, tu es l'auteur de ton
destin

WWW . KINESIOLOGUE-SANTE.FR
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Darie
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POUR ALLER PLUS LOIN ~ ———

RESSOURCES UTILES




A PROPOS DE MOI...

Coach personnel

#kinesiologue

#gestiondustress
#coachendeveloppementpersonnel
Consultations sur rendez-vous

07 86 72 24 83

SARAH TORCHE

Sarah Torche est Kinésiologue diplomée et certifiée par la FFKS
(Fédération Francaise de Kinésiologie Spécialisée) depuis 2013.

Sarah TORCHE est adhérente du SNK (Syndicat
National des Kinésiologues) sous le N° 2-1-13-592

"Ma mission est de vous éclairer sur vos différents blocages
(physiques & psychiques) et de vous aider a les transformer en
énergies positives.

Sarah Kinesiologue sarahkinesiologue www.kinesiologue-sante.fr


https://www.instagram.com/explore/tags/kinesiologue/
https://www.instagram.com/explore/tags/gestiondustress/
https://www.instagram.com/explore/tags/coachendeveloppementpersonnel/
https://www.annuaire-kinesiologie.fr/kinesiologues/ile-de-france/paris/kinesiologue/sarah-torche-kinesiologue-a-paris/

