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PRESENTATION

@Mm/m

Vous avez pris la bonne décision de
commencer a vivre une vie encore plus réussie
et plus heureuse.

Voici comment vivre avec intuition pour
avancer vers la meilleure version possible de
soi.

Augmenter sa productivité, sa réflexion
personnel, ses ressentis, sa confiance en soi,
et faire en sorte de vous créer un état d'esprit
positif.

Ceci vous aidera a ouvrir un nouveau chapitre
encore plus puissant de votre vie.

Je vous souhaite de prendre beaucoup de
temps pour vous a vivre, beaucoup de joie et
de plaisir a découvrir de nouvelles choses et
utiliser ceci afin d'atteindre vos objectifs et
vos réves !
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Partie 1 — Que savons-nous

sur I'intuition ?
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Chapitre 1

1.1 = Tous intuitifs: Définir I'intuition
. Qu’est-ce que l'intuition ?

Dans ce premier chapitre, Victoria Pellé Reimers fait part de sa
définition de lI'intuition. La voici de fagon synthétique :
L'intuition est « une connaissance qui nous arrive subitement,
parfois accompagnée d’'une émotion« . Elle « nous avertit, nous
conseille, nous guide » sous forme de décisions, de rencontres,
de solutions, d’inspiration, et ce, dans de trés nombreux
domaines.

. Des avancées scientifiques mais une connaissance
encore incompléte sur ce qu’est lI'intuition
L'auteure nous informe ensuite que les recherches
neuroscientifiques ont récemment mis en lumiére les zones de
notre cerveau ou se joue une partie du meécanisme intuitif lors
de nos prises de décision. Pourtant, malgré ces découvertes,
NOUsS ne sommes pas encore en mesure de « circonscrire ce
qu’est I'intuition dans sa totalité ». Car, indique Victoria Pellé
Reimers, I'intuition va au-dela des informations transmises par
nos cing sens.
e L'intuition reconnue comme étant a I'origine des plus
grandes découvertes
L'auteure de « Tous intuitifs » rappelle enfin que lI'intuition est
une connaissance reconnue par les plus grands scientifiques.
D’ailleurs, pour beaucoup d’entre eux, l'intuition associée a la
logique conduit aux plus grandes découvertes. A ce propos, elle
cite le grand mathématicien et philosophe Henri Poincaré qui
disait :
« C'est avec l'intuition que I'on trouve et avec la logique que I'on
prouve. »
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Chapitre 1

1.2 -Tous intuitifs: Ce que nous croyons savoir sur l'intuition et ce
que nous préférons ignorer
. Les derniéres découvertes scientifiques concernant
I"intuition
Dans ce deuxieme chapitre de « Tous intuitifs », Victoria Pellé
Reimers approfondit la notion d’intuition. Pour cela, elle propose
d'explorer les découvertes scientifiques récentes en ce qui
concerne :
o La provenance des informations qui nous arrivent lorsque
nous parlons d’intuition.
o La temporalité, en particulier la notion de futur et
I"accessibilité des informations qui se trouvent dans ce futur
pour étudier le sujet des prémonitions.
. Aller au-dela des sciences « officielles » pour une
compréhension plus large de ce qu’est lI'intuition
Victoria Pellé Reimers précise que notre compreéhension de
I"intuition resterait tres limitée si nous nous arrétions aux sciences
dites « officielles ». C'est pourquoi, elle fait le choix d'aller au-dela
de celles-ci tout en nous prévenant : cela impliquera parfois de
revoir nos croyances et nos jugements. Car aujourd’hui encore,
I"'intuition est un sujet qui suscite des résistances. Cette méfiance
est liee, selon elle, au conditionnement de notre époque et de
notre éducation occidentale. Elle écrit en effet :

« Partout, de la maternelle aux études supérieures, nous avons dd
intégrer un mode linéaire, reproductif, éliminant la créativité et
I"'intuition au profit de la logique, seule voie autorisée et
respectée. [..] Il faut parfois attendre la trentaine, la quarantaine
ou méme plus, pour que chacun réalise au détour de I'expérience
de la vie, que son intuition n'est pas si folle, voire étonnamment
juste dans certaines situations, que sa creativité est necessaire
parfois pour sortir du lot et enfin, que sa fantaisie le distinguera

toujours d'un robot quelle que soit I'avancée de I'lA... »
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Chapitre 1

1.3 — Tous intuitifs: Que nous disent les neurosciences
sur l'intuition ?

« La découverte des zones cérébrales actives
lors de nos décisions intuitives
L'intuition, autrefois considérée comme « quasi
fantaisiste » fait I'objet aujourd’hui de beaucoup de
curiosité. Nous sommes, en effet, de plus en nombreux
a vouloir savoir comment fonctionne vraiment notre
intuition.

Jusqu’a ces derniéres années (fin du 20eme siecle), nous
n‘avions que peu d'informations sur les mécanismes
intuitifs dans notre cerveau et notre corps. Mais grace
aux progres en matiere de neurosciences - I'imagerie
meédicale en particulier - nous connaissons a présent
les parties du cerveau actives dans nos decisions
intuitives. Les recherches ont notamment permis de les
différencier nettement des zones cérébrales utilisees
lors d’une réflexion de type logico-mathématique.
Pour illustrer son propos, Victoria Pellé décrit une
etude réalisée en 2016, au Japon, aupreés de joueurs de
shogi (jeu d’échecs japonais). Elle nous dit qu’en
observant le cerveau de ces joueurs, cette etude a mis
en evidence le réle du précuneus.
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Chapitre 1

o Qu’'est-ce que le précuneus ?
Le précuneus :
. Correspond a une petite zone située un peu a l'arriere du
cerveau, entre les deux hémispheéres, dans la partie supérieure
du lobe pariétal.
= N’est pas reliée a la logique : c’est une partie du cerveau tres
visiblement active sur un IRM au moment de reconnaitre des
visages ou d’analyser nos ressentis/ émotions.
° L'activation du précuneus
Victoria Pellé Reimers décrit tout le déroulé de I'étude réalisée aupres
des joueurs de shogi. En résumé, celle-ci révéle qu’un changement
catégorique se produit dans leur activité cérébrale selon qu’on leur
demande de jouer en mode intuitif ou en suivant une réflexion. Ainsi :
» Lorsque les joueurs ont un temps de réflexion pour jouer, ce
sont les cortex supérieurs et lobes frontaux qui s'activent.
. Lorsque les participants jouent leur pion en moins d'une
seconde, c’est-a-dire en mode intuitif, les cortex supérieurs et
lobes frontaux cessent de s’activer. C'est une partie du
précuneus qui s'anime alors. Cette zone s'appelle le noyau
coudeé. Elle est associée a I'apprentissage, a nos habitudes et
aux comportements réflexes.
« Les trois éléments de lI'intuition : intention + expérience +
lacher-prise
Pour Victoria Pellé Reimers, |'étude réalisée auprés des compétiteurs
de shogi a qui il a été demandé de jouer « a I'intuition » permet de
mettre en évidence les trois éléments caractéristiques de l'intuition :
o L'expérience : on observe une accélération des liens a la mémoire
; c’est I'expérience du joueur qui est a I'ceuvre a ce moment-la.
° L'intention : le désir (celui de gagner dans ce cas) s'associe a
I'expérience ; le joueur a une intention et c’est d’ailleurs cela qui
différencie l'intuition d'un réflexe ou d’un automatisme (tel que
la conduite d’un véhicule par exemple).
o Le lacher prise : le rythme trés rapide oblige a lacher prise : pas
de mots, ni raisonnement, ni véritable volonteé.
. L'intuition n'est pas un automatisme ni un réflexe
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Chapitre 1

1.4 - Tous intuitifs: D’autres sciences pour élargir notre
regard sur l'intuition

La phénoménologie est une science qui prend en compte les
deétails du ressenti et qui permet donc, en plus de la
biologie et de la physique, de comprendre I"humain.

Les etudes en la matiere ont permis de distinguer les
intuitions des automatismes qui sont « deux expériences
rapides, sans raisonnement » mais pourtant bien
divergentes. Cette différence s'observe surtout dans I'état
qui précéde, que I'on vit pendant et juste aprés l'intuition.
Victoria Pellé décrit les observations de la chercheuse
Claire Petitmengin a ce sujet, qui se résument dans cet
extrait :

« Tout d’abord, juste avant une intuition, c’est le lacher-
prise, une « descente » en soi, une absence de contréle, une
absence d'activité mentale, puis, soudain, un sentiment de
mobilisation totale, une présence augmentée, les sens en
éveil, voire en exergue sur des choses qui attirent
l"attention, un sentiment d'uniteé, d'accord intérieur, ainsi
qu’un sentiment d'évidence, c6toyant curieusement une
emotion de surprise, un etonnement, voire un
emerveillement. »

Ce ressenti nest pas présent dans un geste spontané, dans
nos automatismes (lorsque nous manoceuvrons notre voiture
par exemple).

Globalement, dans un automatisme, « il ne se passe rien de
particulier, alors que l'intuition laisse une trace en nous qui
nous enchante et nous étonne » résume |'auteure de « Tous
intuitifs ».
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1.5 - Tous intuitifs: L'intuition, un registre de la
mémoire qui n'est pas réservé qu'aux expérimentés

« L'intuition ne nous tombe pas dessus, ce n'est pas
un phénomene magique, ni un hasard. Elle est a la
fois corrélée a notre désir, a nos intentions et a
notre experience. »

Pour Victoria Pellé Reimers, notre expérience, celle
que nous avons accumulee, nourrit grandement
I'intuition qui « nous guide dans nos prises de
décisions », qui « nous avertit » ou « nous inspire
dans nos relations ». Selon I"'auteure, c’est ce qui
fait qu'une personne trés expérimentée « arrive a
sentir ou a ne pas sentir un dossier ou une
personne, au premier coup d’'ceil ».
Toutefois, I'expérience ne fait pas tout. L'auteure
fait en effet remarquer que de nombreux enfants,
jeunes, debutants sont aussi trés intuitifs, bien que
n‘ayant aucune experience. Et méme s’il s"agit de «
génies », ils n'en restent pas moins humains.
L'expérience n'est donc pas l'unique source de
I"intuition...
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1.6 - Tous intuitifs: Les prémonitions et sciences

L'auteure de « Tous intuitifs » évoque, dans cette
partie, une autre forme de manifestations intuitives :
les prémonitions et autres pressentiments, appelées

scientifiguement « préecognitions« .

Une précognition est définie par le dictionnaire comme
un « sentiment irraisonné, non vérifiable qu’un
evénement va se produire, que quelque chose existe« .
Les lecteurs de cet article ont également lu: Comment
se faire des amis : Les meilleures astuces pour se faire
un réseau de contacts
Les precognitions restent encore trés mystérieuses
pour le monde scientifique. En effet, la science n’est
toujours pas en mesure de comprendre comment il
nous est possible de recevoir des informations d'un
temps qui n‘est pas encore arrivé (probablement parce
que notre conception de I'espace-temps semble, selon
les chercheurs d’aujourd’hui, dépassée).

Aussi, bien que « rigoureusement veérifiées » depuis
soixante ans (les électro-encéphalogrammes montrent
clairement notre capacité a detecter un danger avant
qu’il ne survienne), ces expériences trés troublantes ne
font pas encore consensus. C'est donc « une forme
d’'intuition que nous préférons ignorer » signale
|"auteure.
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Partie 2 — Tous intuitifs:

Quatre formes d’intuitions
indispensables a nos projets
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Chapitre 2

2.1 - Tous intuitifs: L'intuition contextuelle

. Qu’est-ce que l'intuition contextuelle ?
« L'intuition contextuelle, c’est I'intuition du marin, du
chasseur, du soldat, des parents de jeunes enfants, des
sportifs. [..] [C'est] Le bon geste au bon moment, sans
réfléchir. C'est la forme d’intuition que nous avons dans
la prise de décision, dans un contexte donné. »

Cette intuition est particulierement utile a notre époque
qui connait une accélération des changements et qui
demande, pour s’adapter, agilité et créativité. Dans
I'entrepreneuriat par exemple, lI'intuition contextuelle
permet de sentir le potentiel commercial d'un nouveau
produit ou de prendre des décisions rapides et alignées.
L'intuition contextuelle fait écho avec notre instinct,
notre sixieme sens. Elle est breve et va a I'essentiel. Elle
nous amene a agir sans réfléchir, et nous guide de facon
plutdt binaire pour communiquer, nous orienter, nous
déplacer, assurer nos besoins et notre sécurité : « c'est
oui, c’est non, j'arréte, j'y vais, je monte, je descend, je
tourne a droite, c’'est ok, pas ok, etc. »

En somme, « I'intuition contextuelle, c’est cette capacité
a faire des choix rapides et pertinents, notamment
lorsque nous manquons de temps ou d'informations« .
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Chapitre 2

. Les faux amis de l'intuition contextuelle
L'auteure de « Tous intuitifs » met ici en lumiére ce que nous pourrions
prendre pour de l'intuition contextuelle mais qui ne I'est pas : tout ce qui
se manifeste en nous sans raisonnement n'est, en effet, pas forcément
intuitif.
Victoria Pellé Reimers fait notamment référence a nos automatismes et
biais cognitifs, trés similaires a I'intuition car eux aussi rapides et
spontanés. Ceux-ci sont pourtant bien différents de lI'intuition. Elle
explique en effet que :
o Nos automatismes sont en réalité liés a des apprentissages trés
ancrés qui nous font agir selon « une régle de probabilité
inconsciente » : le cerveau, par souci d’économiser de I'énergie, va
chercher a autonomiser le maximum de nos comportements et nous
amener a adopter celui qui semblera étre le plus approprié dans une
situation donnée.
o Nos biais cognitifs sont des formes d’automatismes créés du fait
d’'une quelconque influence (consciente ou non) sur nos pensées et
choix (ex. : biais de confirmation, biais rétrospectif..). En fait, les biais
ajoutent une interprétation qui nous éloigne de la réalité, alors que
I'intuition, elle, semble plutdét ajouter un degré d’information
supplémentaire sur I’environnement, les interlocuteurs ou les
tendances qui nous rapproche du réel.
. Intuition contextuelle et logique sont complémentaires dans
nos prises de décision

. En quoi l'intuition aide-t-elle a nos prises de décision ?

Si nous sommes prudents lorsque nous avons une décision a prendre, c’'est
bien souvent parce que nous n‘avons pas suffisamment d’'informations et
que l'incertitude nous stresse.

C’est a ce niveau-la que l'intuition contextuelle présente beaucoup
d'intérét, souligne Victoria Pellé Reimers : « I'intuition contextuelle apporte
justement un degré intéressant d’'information sur notre environnement ».
Aussi, méme si ces informations, ces signaux sont difficiles a traduire ou a
expliquer aux autres, ils sont supposés pouvoir augmenter notre sentiment
de sécurité, « exactement comme le sens de I'orientation nous évite de
paniquer dans un labyrinthe » continue l'auteure.
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Chapitre 2

. Comment l'intuition contextuelle se manifeste-t-elle ?
« L'intuition contextuelle est surtout corporelle. Elle se manifeste
par des signaux du corps : souvent des sensations, parfois des
actes ou mouvements.
« Ces sensations sont aussi nombreuses que nuancées : la fameuse
sensation des tripes, appelée gut-feeling outre-Atlantique ; mais
au-dela de la zone du ventre, nous connaissons aussi la gorge
qui se serre, les fourmillements dans la nuque, cette décharge
électrique ressentie dans I'épine dorsale, une sensation
d’ouverture du front...
e Nous devons apprendre a reconnaitre nos ressentis pour nous
reconnecter a notre intuition
. Notre société (culture, éducation..) nous a « coupé » de nos
ressentis internes. Nous n‘avons jamais vraiment appris a
identifier nos signaux internes et a agir en conséquence. Comme
nous doutons de la nature de ces ressentis, nous avons méme
tendance a les refouler pour plutdt analyser les choses
rationnellement avec notre cerveau.
. Victoria Pellé Reimers nous invite alors a nous reconnecter a
notre intuition en pratiquant une écoute consciente de ces
signaux corporels. Ainsi, « nos perceptions peuvent et vont se
renforcer, s’enrichir, s'affiner » affirme I'auteure de « Tous
intuitifs ». Car « plus nous attribuons d'importance et de crédit
a nos perceptions, plus celles-ci se développent et nous
assistent au quotidien, dans nos choix, dans nos gestes et nos
actions ».
. C'est surtout la peur de se tromper qui hous amene a ne pas
eécouter nos intuitions au moment de décider
. Le fait de ne pas pouvoir contréler si une intuition est
pertinente ou non tant qu’'on ne I'a pas suivie est une situation
stressante pour la plupart d’entre nous. Car nous avons peur de
faire une erreur. Nous n‘avons aucun moyen d’étre certain avec
une intuition de prendre la bonne décision. Le raisonnement
logique, quant a lui, nous calme, nous rassure.
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e Lerapportal'intuition est encore plus tendu mais
pourtant plus salutaire quand les enjeux d'une
décision sont importants
L'auteure de « Tous intuitifs » se penche ici sur la facon des
décideurs aux enjeux importants d’avoir recours a l'intuition :
urgentistes, policiers du RAID, officiers responsables de troupes
en temps de guerre...

Elle illustre ses propos en racontant plusieurs anecdotes a ce
sujet. Elle met ainsi en évidence le réle de I'intuition pour ces
grands décisionnaires quand il s'agit d’analyser des données avec
grande rapidité.

e Une forme d’intuition contextuelle exceptionnelle :
les « précognitions »
Dans ce cas-la, notre intuition se manifeste :
o En réve ou a I'état de veille sous forme de flash par
exemple, et s"Taccompagne souvent d'une grande charge
emotionnelle.
o Sous forme de « prémonitions » : on « voit » quelque chose
arriver de facon imminente.
o Par le corps : un ressenti, un malaise, un mouvement ou une
action instinctive et trés rapide ; dans ce cas, nous «
sentons » le danger, plus que nous ne le voyons.
Selon Victoria Pellé Reimers, I'existence du phénoméne de
précognition (terme scientifique pour parler de ces
avertissements intuitifs) est validée par des centaines d’études
et de publications depuis 60 ans. D'aprés ces recherches, ces
reactions ne sont pas dues au hasard. Toutefois, il ne nous est
actuellement toujours pas possible de comprendre comment
notre conscience est capable de capter I'information, de
I"'interpréter, d’en restituer une image et une émotion avec tant
d’exactitude parfois et de nous faire part des actions a mener
pour éviter le danger.
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2.2 - Tous intuitifs: L'intuition relationnelle
. Qu’est-ce que l'intuition relationnelle ?
Les intuitifs relationnels ont « une perception fine et immédiate de
lI"autre« , qu’ils le connaissent ou non. lls sentent ce qui se dégage de
quelqu’un, son tempérament, ses besoins, son « authenticité ». Ainsi,
I"'intuition relationnelle permet de ressentir, dans un temps trés bref,
dés le premier contact (une poignée de main ou méme, de loin, dans
l"'attitude ou la démarche d'une personne) si celle-ci aura plutét
tendance a contribuer ou a nuire a quelque chose (un projet, une
équipe...).
En guise d’exemples connues de ce genre de fulgurances (mais c’est
aussi parfois une intuition permanente), I'auteure cite le fameux coup
de foudre amoureux ou encore « un avertissement trés ferme de se
tenir a distance » de quelqu’un que I'on ne connait pas et qui se

présente pour la premiére fois.
Les faux amis de l'intuition relationnelle

Il est facile de se méprendre entre intuition et préjugés dans nos
relations.
L'auteure recommande alors d'étre vigilant quant a nos premiéres
impressions qui peuvent n'étre qu’une projection de sensations qui
nous appartiennent ou qu’'une opinion, un jugement basé sur des
expeériences passees inconscientes.

Nous devons, insiste Victoria Pellé Reimers, regarder au-dela de ce que
nous nous disons intérieurement sur une personne car « il se trouve un
autre signal, une autre forme de message plus subtil qui nous permet
de ressentir véritablement qui est devant nous, avec le potentiel ou le
danger que cela peut engendrer ».

En fait, les préjugés sont mentaux et prévisibles, I'intuition non.
L'intuition relationnelle se caractérise par son aspect radical, un «
sentiment d’évidence« , « la sensation d'étre trés présent a soi, et a
l"autre, au moment de recevoir cette intuition ». Finalement, selon

Victoria Pellé Reimers :

« L'intuition est aussi sobre que le préjugé est bavard ! Alors que ce
dernier se perd en justifications sans fin, I'intuition relationnelle nous
laisserait presque dans I'embarras du contraire : on « sait » sans
pouvoir expliquer et encore moins justifier. »
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. L'utilité de I'intuition relationnelle dans le cadre
professionnel
Pour I'auteure de « Tous intuitifs », I'intuition dite « relationnelle »
s'avéere notamment trés utile en matiere de :
o Recrutement = cette intuition permet notamment de « savoir
» s'il s'agit de la « bonne personne » dés le début d'un
entretien d’embauche. Parfois, elle sert a repérer le potentiel
d'un candidat jeune ou manquant juste de confiance en lui.
L'auteure invite toutefois a la prudence quant aux premiéres
impressions qui peuvent, on I'a vu, provenir d’autre chose.
o Management = en s’appuyant sur des détails non rationnels,
cette intuition aide a constituer des bindmes ou une équipe
performante sur un nouveau projet, a identifier les non-dits
dans les groupes, a « ressentir une ambiance, un changement
subtil et bien d’autres nuances qui font et défont les relations
humaines ».
. Intuition relationnelle, intelligence émotionnelle et
empathie
Pour I'auteure de « Tous intuitifs » :
° L'intuition relationnelle fait partie de l'intelligence
emotionnelle qui rend particulierement habile pour adapter
notre comportement a ce que nous sentons de |'autre.
o Les intuitifs relationnels sont souvent empathiques, c'est-a-
dire qu’ils sont capables de percevoir ce que ressentent les
autres.

« Comment lI'intuition relationnelle se manifeste-t-elle ?
L'intuition relationnelle n'est autre que I'analyse d'une « lecture
extrémement rapide et inconsciente des micro-informations » que
nous captons chez I'autre. De cette déduction, nous tirons alors une
conclusion : « je fais confiance ou pas », « je me rapproche ou je
m’éloigne », « je m'ouvre ou je me ferme », » je recrute cette
personne ou surtout pas », etc.

Ces micro-informations sont percues via 3 modes de captation qui,
ensemble, vont nous procurer une intuition sur autrui.
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. La vue

Les intuitifs relationnels sont particuliéerement doués pour
percevoir les émotions des autres sur leurs visages. Il existe
toutes sortes de signaux faibles généralement détectés
inconsciemment : rythme du clignement des paupiéres,
variation du teint, mouvements des lévres et des narines...

. Ainsi, un intuitif relationnel saura capter la timidité,
I"aisance, le mépris, le stress, la bonté, la sincérité chez les
autres. Et « méme s'il ne sait pas trés bien a quoi il
["attribue, son expérience lui montre progressivement la
pertinence de ce ressenti » ajoute l'auteure.
. L'odorat
. L'odorat est trés connecté a notre mémoire. De facon
inconsciente, nous pouvons nous relier a des souvenirs
parfois trés anciens et par conséquent des émotions trés
fortes, juste avec le pouvoir évocateur d'une odeur. Ce que
nous sentons nous influence alors beaucoup dans nos
relations aux autres.
. La kinesthésie
. Victoria Pellé Reimers explique ici que chaque corps
biologique est source de champs électromagnetiques
propres (selon les théories de la physique quantique) et
posseéde donc une forme de « signature vibratoire ».
« Les intuitifs relationnels sont, selon |'auteure, capables de
percevoir ce champ énergetique, composé d’ondes, le
rayonnement des personnes. lIs peuvent, nous dit I'auteure,
évaluer « le taux vibratoire » d'un individu : on parle alors
de radiesthésie.
. Une forme d’intuition relationnelle exceptionnelle : la
télépathie
« Télépathie veut dire « ressenti a distance« . La télépathie
permet d’échanger des informations ou des sensations
entre individus a distance. Ce phénomene n'utilise pas nos
sens mais fonctionnerait par intrication. L’'intrication est un
terme issu de la mécanique quantique « qui nous place
devant un mystére de la physique », déclare I"'auteure de «
Tous intuitifs ».
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. 2.3 — Tous intuitifs: L'intuition visionnaire

. Qu’est-ce que l'intuition visionnaire ?

L'intuition visionnaire est « cette aptitude a voir [..] ce qui
va advenir et qui ne parait pas perceptible a la plupart des
gens » énonce Victoria Pellé Reimers.

« Elle se manifeste dans des réves ou sous formes de flashs ou

d’'insights : les intuitifs visionnaires « voient », « sentent »
intérieurement et intensément, ce qui pour eux est déja une
evidence et se trompent rarement.
. Victoria Pellé Reimers distingue deux formes d’intuition
visionnaire :
« L'intuition qui saisit les éléments d'un futur plutdét proche :
c’'est cette intuition-la « qui permet a I'entrepreneur d’étre
pionnier sur un marché qui n’existe pas encore« .

L'intuition, plus mystérieuse, qui semble connectée a « un
avenir non accessible et a priori non prévisible dans le
contexte actuel » : c’est I'intuition visionnaire des
inventeurs, chercheurs, artistes et autres créateurs.

. L'intuition visionnaire a court et moyen termes

Ces intuitifs sont capables de « pressentir une tendance, un
mouvement collectif, de sentir a I'avance le succés d'une
innovation technologique ou, au contraire, son flop »
précise |'auteure.

. Cette capacité de perception est particulierement
avantageuse chez les entrepreneurs, designers et politiques.
« Lorsqu’elle est associée a une intuition contextuelle fine,
I"intuition visionnaire conduit souvent au succés. Ces deux
talents permettent aux entrepreneurs notamment,
lorsqu’ils parviennent a concrétiser leurs idées, a flairer « le
bon moment », « les bonnes conditions », et a « prendre des
décisions rapides et pertinentes ».
« C'estl'intuition visionnaire que possédent de nombreux «
startuppers » a succes, ou d’autres personnalités comme
Coco Chanel, Richard Branson, Bill Gates, Steve Jobs, Mark
Zuckerberg, Pascal Moreno, Frédéric Mazzela.
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. L'intuition visionnaire a long terme

L'intuition visionnaire a long terme est la plus spectaculaire et
la plus perturbante parmi toutes les formes d’intuition.
. L'auteure nous la présente ainsi :

« L'intuitif visionnaire recoit une information précieuse a
propos de ce qui sera une evidence plus tard. Il la voit venir.
Cela s'impose a lui, si bien qu’il cherche a en avertir ses
contemporains. Rarement compris, souvent raillé tant que son
intuition n'est pas validée par le temps, l'intuitif visionnaire
ne peut rester serein qu’en se moquant du regard des autres.
Car l'intuition visionnaire isole celui qu’elle gratifie.
L'intuition visionnaire, c’est celle qu'on ne comprend
qu’aprés, une fois que ce qui avait été vu, pressenti, percu de
loin, et méme parfois de trés loin, arrive aux yeux de tous et
devient une évidence. »

. L'auteure cite Arthur Schopenhauer qui a trés bien décrit
cette loi de la pensée collective : « Toute vérité franchit trois
etapes. D’abord elle est ridiculisée, puis elle subit une forte
opposition, avant d’étre considérée comme ayant toujours éte
une évidence. » Car absolument toutes les évolutions,
découvertes, innovations, mutations dans nos modes de vie,
notre consommation, la technologie, la mode, les
comportements sociaux et les choix sociétaux suivent ces
étapes, soutient I'auteure.
e « Ce qui était une fantaisie totale, une hérésie, devient une
intuition géniale dans |I'esprit de la masse impressionnée. Et
puis, trés vite, ce qui était improbable arrive vraiment,
indéniablement, puis s’installe au port et nous oublions tout
sur I'agitation qu’avait généreé son apparition, tout est devenu
« normal ». »
. En somme, I'intuition visionnaire, conclut Victoria Pellé
Reimers, c'est « cette aptitude a percevoir le futur afin de s’y
adapter« .
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L'intuition visionnaire a l'origine des plus grands progrés de
I"humaniteé

Les intuitifs visionnaires sont ceux a l'origine de progres
technologiques, des avancées médicales, des plus grandes
ceuvres artistiques.

Deux grandes tendances apparaissent chez les visionnaires. 1l
y a:

Ceux qui voient les menaces et les dangers arriver avant les

autres,
Ceux qui « révent d'un autre monde possible, de nouveaux
horizons« .

A titre d’exemples de visionnaires qui ont contribué a changer
le monde par leur vision, I'auteure mentionne : Abraham
Lincoln, Nelson Mandela, Martin Luther King, Simone Veil,

I"Abbé Pierre, Pierre Rabhi, Mohamed Yunus. Et ce sera peut-
étre le cas de la jeune Greta Thunberg, qui fait I'objet de tant
de polémiques pour le moment.

. Portrait de l'intuitif visionnaire

e Selon Victoria Pellé Reimers, I'univers personnel de l'intuitif
visionnaire se caractérise par un mode de vie, des références
et des golts qui lui sont trés propres. Ses idées sont souvent
intemporelles, son rythme particulier (trés grande rapidité, ou
a l'inverse, lenteur comme si le temps était suspendu). Il fait

preuve d’'une certaine résistance face aux remarques et
moqueries. Selon l'auteure, tout cela le distingue des autres.

. Les faux amis de l'intuition visionnaire

e L'auteure nous fait ici observer les trois points majeurs qui

différencient les faux des vrais visionnaires.
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Les faux visionnaires :
o Cherchent a se démarquer avant tout par besoin de
reconnaissance. Poursuivant un but personnel, ils
s'intéressent beaucoup a ce que pensent les autres, alors
que les véritables visionnaires ne s'en preoccupent pas du
tout.
o Donnent une impression de « creux » ou de superficialité ».
IIs « ont des obsessions délirantes sans véritable contenu ni
proposition tangible et innovante » ce qui a pour
conseéquence de ne générer que « géne ou indifférence »
constate I'auteure. A lI'inverse, les « vrais » visionnaires
suscitent de vives émotions : ils choquent les gens, les
touchent en profondeur.
o Finissent dans I'oubli ; un véritable visionnaire, lui, laisse
des traces (ceuvre, propos) et est toujours réehabilité a plus
ou moins long terme.
e Comment l'intuition visionnaire se manifeste-t-elle ?
L »intuition visionnaire nous parvient essentiellement sous la
forme d'une « image spontanée, claire, éevidente » et
s’accompagne d’'une forte charge émotive. Cette vision peut
nous arriver en réve en plein sommeil ou en réve éveille.

« L'intuitif qui la recoit « voit » intérieurement un contenu qui
peut étre un événement, un objet encore inexistant, ou encore la
mise en ceuvre d'un concept inédit.. Tout semble s'apparenter a

une sorte de « souvenir du futur« . »

Les concernés ne parviennent quasiment jamais a comprendre
dans quelles conditions leurs intuitions visionnaires surviennent.
En fait, pour la plupart d’entre eux, elles arrivent « sans donner

de timing » indique I'auteure.
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. Les intuitifs visionnaires et le futur
Les hypotheses de plus en plus précises des physiciens sur
notre rapport au futur nous ameénent a penser qu’il nest pas «
si absurde » d’envisager le temps autrement que nous ne le
conceptualisons aujourd’hui. D'autre part, ces théories laissent
imaginer la possibilité de créer une relation « consciente » et «
palpable » au futur. Les intuitifs visionnaires sont ces
personnes qui savent d’'ores et déja batir ces ponts vers le
temps futur, sans recette magique mais sans qu’on ne soit
encore capable de le théoriser.
e Une forme d’intuition visionnaire exceptionnelle :
la précognition
« La précognition est le terme scientifique pour désigner
toutes les formes d'informations et de connaissances que nous
pouvons percevoir du futur, et qui s’avéerent exactes le
moment venu. Il s’agit d’intuitions qui ne s'appuient pas sur ce
que percoit le corps par les sens, mais par un procéde,
déroutant mais pourtant avére, de perceptions extra-
sensorielles. »
La précognition arrive de fagon soudaine, en surprise, de
maniere disruptive, dans des moments ou rien ne prédispose a
la recevoir, d’ennui ou de calme. Elle peut se manifester sous

la forme :
0 D'un flash ou d’'une vision fugace et radicale,
o D'un pressentiment,

o D'une impression auditive, « comme une voix qui appelle,
connue ou inconnue ».
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. 2.4 - Tous intuitifs: L'intuition personnelle et
spirituelle

Pour parler de lI'intuition personnelle et spirituelle,
Victoria Pellé Reimers fait référence a ce qu’'on
appelle communément notre fameuse « petite voix
» intérieure. Cette petite voix nous « souffle des
suggestions d'ordre plus personnel, voire intime ».

A quels moments l'intuition personnelle s’exprime-
t-elle et comment se manifeste-elle ?

. L'intuition personnelle nous saisit :

Dans les moments clés de notre vie : choix,

orientation, rencontres, événements marquants. «
Que nous I'écoutions ou que nous en soyons
meéfiants, il est rare de ne jamais I'avoir percue »
confie I'auteure.

De différentes facons : sous la forme d'une voix qui
se detache de nos pensées, d'une expeérience
visuelle, dans un réve par exemple ou lors
d'expérience de conscience modifiée (transes,
réves eveillés sous hypnose, sophrologie).

En quoi cette intuition est-elle spirituelle ?
L'auteure de « Tous intuitifs » a choisi de nommer

cette intuition, « intuition spirituelle » a cause de
I"'impression de mystere qui s'en dégage. Aussi,
cette forme d’intuition constitue celle qui nous
guide sur notre chemin personnel.
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Partie 3 — Tous intuitifs:

Passer a |'action avec son
intuition
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3.1 - Et si I'intuition attendait votre appel ?
Pour introduire cette troisieme partie, Victoria Pellé Reimers rappelle
que plus nous sollicitons notre intuition et plus nous nous
intéressons a elle, plus celle-ci aura des chances de s’exprimer dans
les situations ou la logique ne suffit pas. Cela signifie qu'il est
possible, en quelque sorte, d’appeler notre intuition a se manifester
quand nous avons besoin. Et qu’il suffit pour cela, de trouver la
posture et les conditions optimales qui favorisent I'expression de
notre intuition.
Cette posture et ces conditions se résument en un élément essentiel
: la disponibilité. Pour nous répondre, notre intuition a effectivement
besoin que nous lui laissions un « espace libre dans notre corps, dans
notre esprit, dans notre coeur ».
Car pour Victoria Pellé Reimers :

« L'intuition, qui est la messagére de l'inconscient, peut alors profiter
pleinement de notre disponibilité, pour laisser la finesse, la
profondeur, l'intelligence de notre étre profond se manifester en
nous. Inviter votre intuition revient a multiplier vos chances d’étre
informés des détails qui échappent a la plupart des gens, de saisir la
portée de vos actes a venir, de vos choix, dans des dimensions qu'il
est impossible d’avoir a I'esprit dans le quotidien ordinaire. »

3.2 - Tous intuitifs: Quel intuitif étes-vous ?
Victoria Pellé Reimers continue en proposant au lecteur de tester
son intuition a travers un questionnaire.

En effet, il est utile, écrit-elle, de connaitre notre tendance
personnelle, voire celle de notre entourage, en matiere d’intuition
pour savoir quel type d’intuition il est opportun de développer - le

plus présent — ou de réveiller — le moins présent.

Une fois ce que I'auteure appelle son Profil Intuitif Approfondi®
déeterming, Victoria Pellé Reimers émet, selon les résultats obtenus,
des suggestions adaptées dans I'objectif de s’ouvrir a son potentiel

intuitif.

L'auteure souligne que cette étape est particulierement intéressante
dans un cadre professionnel. La connaissance du profil intuitif de ses
collaborateurs est, en effet, un outil stratégique et manageérial
puissant dans le contexte incertain actuel : elle permet, par exemple,
d'attribuer des missions en fonction des profils de chacun des
membres d'une équipe (complémentarité des intuitions).
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3.3 - Comment développer et nourrir votre intuition
Victoria propose ses recommandations, un état
d’esprit et des pratiques a s'approprier pour accroitre
notre intuition et lui donner plus de chances de nous
guider.

. Ajuster sa posture
Il est d’abord primordial de définir clairement son
intention : étre pleinement conscient de ce que nous
voulons et I'assumer procure « un rayonnement
particulier aux actes que nous posons ». Autrement
dit, « I'intention est le degré de présence que nous
donnons a nos actes et a nos paroles ». En effet, selon
I'auteure de « Tous intuitifs » :

« Lorsque nous sommes parfaitement cohérents avec
nos aspirations les plus profondes, nos intentions
génerent, dans tous les domaines, de nombreuses
intuitions qui nous font progresser vers la réalisation
de nos désirs profonds. »

En plus de formuler son intuition clairement dans son
coeur, il est essentiel de:

o Rester honnéte et ouvert tout en conservant
son discernement (afin d'étre sar qu'il s'agit

bien d'intuition et non pas de fantasme).

o Lacher-prise et de ne pas « guetter » I'arrivée

de notre intuition : il nous faut simplement
retourner a nos occupations, confiant.

o  Faire preuve de gratitude : pour gagner en

confiance et créer ainsi un cercle vertueux.
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3.4 — Gérer ses resistances a l'intuition
Quand nous sentons des résistances dans la quéte de
notre intuition, que la méfiance et la prudence prennent
le dessus, I'auteure nous encourage, pour dépasser les
freins, a:
« Nous poser les deux questions suivantes : « qu’est-ce
que je risque si je m'ouvre a mon intuition ? » et «
qu’est-ce que je risque si je la laisse de cote ? »
« Tester au moins, afin de voir par nous-méme ce qui se
passe et ce que cela nous apporte.
3.5 — Exercices pour aller plus loin
Cette partie du livre « Tous intuitifs » propose des fiches
d’exercices et des pratiques a tester et mettre en place
quotidiennement pour passer a l'action.
. Favoriser le lacher-prise
La premiére étape vers le déploiement de l'intuition en soi
est le lacher-prise.

L'auteure de « Tous intuitifs » propose ici trois exercices a
réaliser qui visent a retrouver, sans chercher a contréler
quoique ce soit, un état de détente, d’'accueil et de
receptiviteé totale, un juste equilibre entre la tension et le
relachement, entre I'attention et le retrait, ou encore « un
equilibre a la fois dans le corps, le coeur et I'esprit« .

. Ecouter les signaux du corps
Victoria Pellé Reimers conseille trois autres exercices dans
le but de nous aider a créer un « langage commun » entre
notre inconscient et notre conscient.

L'idée est d'effectuer ces exercices en conscience, avec
I'intention de recevoir une sensation porteuse de sens —
une sensation de chaleur, de pincement ou un
mouvement involontaire par exemple — qui nous
indiquerait si une situation est favorable ou pas. Nous
obtenons alors une réponse de notre inconscient au
travers de notre corps
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