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Bienvenue,
Vous avez pris la bonne décision de
commencer à vivre une vie encore plus réussie
et plus heureuse.

Les lois du pouvoir vous apprend à prendre
votre destin en main. Le postulat central est
que vous pouvez être soit la personne au
pouvoir,  soit un pion dans son agenda. Si  vous
cherchez à exercer le pouvoir plutôt que de le
céder,  ce l ivre est une lecture indispensable. 

Augmenter sa productivité,  sa réflexion
personnel,  ses ressentis,  sa confiance en soi ,
et faire en sorte de vous créer un état d'esprit
positif .

Ceci vous aidera à ouvrir un nouveau chapitre
encore plus puissant de votre vie.

Je vous souhaite de prendre beaucoup de
temps pour vous à vivre, beaucoup de joie et
de plaisir à découvrir de nouvelles choses et
uti l iser ceci afin d'atteindre vos objectifs et
vos rêves !

Sarah Torche

Kinésiologue

PRESENTATION
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Faites en sorte que les
gens comptent sur vous
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Chapitre 1

Beaucoup pensent qu'influencer son l ieu de travail
nécessite d'entrer en contact avec un superviseur

puissant.  Greene vous le déconseil le.Le puissant patron
vous virera et engagera un nouveau membre de l 'équipe

si vous faites une erreur.  



Au l ieu de cela,  i l  vous propose une nouvelle idée.



 Choisissez un patron faible et faites en sorte qu'i l
compte sur vous jusqu'à ce qu'i l  ne puisse plus rien

faire sans vous. Faites en sorte qu'i ls soient tel lement
liés à votre sort qu'i ls ne puissent pas se débarrasser de

vous rapidement. Pour y parvenir,  soyez le seul à
pouvoir exécuter ce que vous faites.  Cependant, i l  est

également important que votre patron ne vous
considère pas comme une menace.Lorsque vous

obtenez que les gens dépendent de vous, vous avez un
contrôle total sur les circonstances. I l  est plus facile de

contrôler les autres lorsqu'i ls dépendent entièrement
de vous. Par conséquent, n'éduquez jamais vos

subordonnés au point qu'i ls deviennent autonomes.
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Protéger votre réputation
avec votre vie
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Chapitre 2

Pour gagner en autorité, votre réputation est
essentielle.

 I l  est possible d' intimider et de gagner en se basant
uniquement sur votre réputation. Une bonne

réputation peut vous aider à gagner en force et à
laisser vos adversaires potentiels dans l 'expectative.

El le renforce votre présence et vos pouvoirs sans
consommer beaucoup d'énergie.

Pourtant,  si  vous ternissez cette réputation, vous
serez exposé à des attaques de toutes parts.  Créez

une réputation impénétrable pour vous-même. Vous
devez constamment surveil ler et atténuer les

menaces potentiel les avant qu'el les ne se produisent.  
En tant que jeune professionnel,  construisez votre
autorité à partir de rien. Montrez-vous travail leur,

organisé et digne de confiance. Cependant, une seule
gaffe peut ternir votre réputation.Vous pouvez vous
ridiculiser lors d'une seule soirée si  vous buvez trop.
Si  vous arrivez en retard ou sans préparation à une

réunion importante, cela peut nuire à votre
réputation.

Ce pour quoi vous voulez que les autres vous
reconnaissent et la manière dont vous voulez

préserver cette image sont deux choses différentes.   
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Cachez toujours vos
intentions
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Chapitre 3

I l  est rarement utile de dévoiler ses véritables intentions.



 I l  y a la possibi l ité d'un débat animé si  les autres ne sont
pas d'accord avec vous. Faites travail ler pour vous

l ' instinct humain qui consiste à se f ier aux apparences.
Uti l isez des faux-fuyants et des leurres pour confondre

votre public cible.  Vous ne pouvez pas cacher vos
véritables intentions en vous coupant du monde. Au l ieu
de cela,  discutez-en sans fin -  mais pas de celles que vous
voulez poursuivre. Vos adversaires seront déconcertés si

vous semblez genti l ,  ouvert et digne de confiance.
Déguisez votre comportement en uti l isant des écrans de

fumée. Les gens ne peuvent se concentrer que sur une
seule chose à la fois.  I ls  ne peuvent pas savoir si  la

personne avec laquelle i ls  sont en contact a un plan
différent.

En cachant vos motivations, les gens vous percevront
comme agréable et honnête. Cela les détournera du droit
chemin. Lorsqu'i ls comprendront ce que vous manigancez,

i l  sera trop tard. Les gens font confiance à ce qui est
prévisible,  et sont donc moins enclins à se méfier de vos

motivations.
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N'apparaissez pas
sans défauts
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Chapitre 4

I l  est toujours risqué de paraître supérieur aux
autres. Pourtant, le plus dangereux de tous est de
paraître trop parfait.  Seuls les morts et les dieux

peuvent paraître parfaits.



Plus on s'efforce de paraître impeccable,  plus on
est scruté. La pression et la déception peuvent

s'ensuivre. Lors d'un entretien d'embauche, vous
serez probablement interrogé sur vos défauts.  La
réponse "aucun" est incorrecte. La réponse idéale

est d'avouer l ibrement vos faiblesses dans des
domaines insignifiants.

Entre-temps, les projecteurs se braqueront
inévitablement sur vous à mesure que vous

gagnerez en autorité.  Vous ne devez pas vous en
attribuer tout le mérite.  Au contraire,  agissez de
manière à ce que votre "public" considère votre

succès comme "réalisable".
L 'envie engendre des adversaires si lencieux. El le

rend les autres hypocrites ou trop fiers.  Les deux
sont des signes de malheur. I l  est sage de montrer
ses défauts et d'admettre ses vices inoffensifs de
temps en temps. Vous pouvez dire chance a aidé

votre accomplissement ou d'autres circonstances.
Cette façon de faire détourne la jalousie et vous

fait paraître plus humain et plus accessible.  Joseph
est un exemple de quelqu'un qui pourrait se référer

à ce principe dans la Bible.  Lorsqu'i l  a informé ses
frères de son rêve, cela a suscité la jalousie.  I l  ne

s'agissait pas encore d'un "accomplissement".  Mais
sa réussite a fai l l i  lui  coûter la vie à cause de la

jalousie de ses frères et sœurs.
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Ne vous engagez avec
personne
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Chapitre 5

Ne vous engagez pas dans un camp ou une
cause autre que la vôtre. Vous gardez le

contrôle en conservant votre
indépendance -  les autres se disputeront

votre attention.
 Vous pouvez également monter les

factions opposées les unes contre les
autres.

Vous perdez tout contrôle sur les gens si
vous leur permettez de croire qu'i ls vous
"possèdent".  À l ' inverse, i ls  s 'efforceront

encore plus de vous conquérir si  vous
n'engagez pas vos sentiments.  Gardez vos

distances, et vous aurez toute leur
attention. L ' idée n'est pas de les faire fuir

ou de donner l ' impression que vous ne
pouvez pas vous engager.  Vous devez

remuer le couteau dans la plaie,  attirer
l 'attention et tenter les autres de vous

avoir.
Gardez vos distances par rapport aux

querelles futi les.  Faites semblant d'être
intéressé, mais laissez les autres se battre

pendant que vous vous asseyez et
observez. C'est une stratégie courante

pour déclencher une querelle entre deux
groupes et gagner en influence en servant

d'intermédiaire.
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I l  est préférable de parler
moins que nécessaire
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Chapitre 6

Le si lence irrite les gens, alors i ls
s'empresseront de le combler avec

anxiété.
En dire moins vous aide à paraître plus

sophistiqué et mystérieux.
Évitez à tout prix le sarcasme ;  i l  est

rarement uti le.
En restant si lencieux, vous risquez de

susciter la suspicion ou le malaise.  Jouer
les bouffons peut vous aider à vous fondre

dans la masse.

Évitez d'impressionner les autres avec des
mots. Plus vous parlez, plus vous avez l 'air
familier,  et moins vous semblez maîtriser

la situation. 



En parlant moins,  les personnes influentes
impressionnent et terrif ient les autres.

Vous êtes également susceptible de faire
une erreur et d'avoir l 'air idiot si  vous

parlez fréquemment.
Voici  quelques autres points à garder à

l 'esprit :
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S'associer à des personnes
malheureuses est l 'un des
moyens les plus faciles de
se faire du mal
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Chapitre 7

Cela peut paraître dur, mais c'est la vérité.
Ces personnes ne sont souvent pas victimes
du hasard, comme elles voudraient vous le

faire croire. Au contraire, i ls  cherchent
intentionnellement (et discrètement) à se

faire du mal et à en faire aux autres.



N'oubliez pas que les émotions, les pensées
et les croyances des gens sont contagieuses,
même s' i ls  ne le pensent pas.  Plus vous vous

exposez à de tel les personnes, plus vous
risquez de devenir un dommage collatéral .

N'essayez pas de les aider,  de vous expliquer
ou de vous battre avec eux. Ne transmettez
même pas ce genre de personnes à vos amis.

Greene appelle ces personnes des
"infecteurs".  Si  vous sentez que vous êtes l ié
à un infecteur,  coupez immédiatement vos

liens et fuyez. Sinon, vous risquez d'être
profondément impliqué dans leurs

problèmes.
Voici  ce que vous pouvez faire à la place.

Profitez de l 'esprit ,  des réalisations et de la
sagesse des personnes qui vous rendent

heureux. Permettez à leurs bonnes
caractéristiques de vous "infecter" et de vous

faire sentir mieux.
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Faites toujours appel à
l ' intérêt personnel des
gens, plutôt qu'à leur
pitié ou leur appréciation
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Chapitre 8

Demander de l 'aide est un art qui nécessite de
comprendre les besoins de l 'autre personne.



 Même le personnage le plus éminent a des

désirs.  Si  vous ne faites pas appel à leurs intérêts,
i ls  vous considéreront comme pathétique ou

comme une perte de temps.
Lorsque vous mendiez et pleurez pour obtenir de

l 'aide, personne ne vous écoute. La plupart des
gens ne sont tout simplement pas intéressés à

vous soutenir en raison de leurs problèmes et de
leurs intérêts.

Faites appel à l ' intérêt personnel d'une personne
si vous voulez quelque chose d'el le.  Tenez compte

de ce qu'une personne désire sincèrement.
Sachez ce qui la rendra heureuse ou répondra à

ses aspirations. Si  vous pouvez le lui  fournir,  el le
fera tout ce que vous voulez tant que vous lui

tendez la carotte. Essayer de leur faire honte en
évoquant le passé est toujours une mauvaise

idée.
Cependant, i l  est parfois préférable de faire

appel à la charité d'une personne. Vous devez
donc déterminer sa personnalité.  S' i l  veut vous
aider pour des raisons de fierté ou de vanité,

vous ne devez pas faire appel à sa cupidité.  S' i l  ne
se soucie pas d'être charitable,  jouez alors sur

ses motivations égoïstes.
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Lorsque vous essayez de
déjouer vos adversaires,
recueil lez autant
d'informations que possible
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Chapitre 9
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P o u r  ê t r e  p l u s  m a l i n  q u e  v o t r e
a d v e r s a i r e ,  v o u s  d e v r e z  v o u s  l i e r

d ' a m i t i é  a v e c  l u i .  



V o u s  p o u r r e z  a p p r e n d r e  à
c o n n a î t r e  s e s  f a i b l e s s e s ,  s e s

a s p i r a t i o n s  e t  s e s  d é s i r s  t o u t  e n
i n f l u e n ç a n t  s e s  d é c i s i o n s .



S i  l e  r e c r u t e m e n t  d ' i n f o r m a t e u r s

e s t  u n e  m é t h o d e  d e  c o l l e c t e
d ' i n f o r m a t i o n s ,  e l l e  e s t

p é r i l l e u s e .  C o m m e n t  s a v o i r  s ' i l s
s o n t  d e s  a g e n t s  d o u b l e s  e t

f o u r n i s s e n t  d e s  i n f o r m a t i o n s
f i a b l e s  ?  P a r  c o n s é q u e n t ,  i l  e s t
p r é f é r a b l e  d ' ê t r e  v o t r e  p r o p r e
e s p i o n .  E n  a g i s s a n t  d e  m a n i è r e

i n a t t e n d u e ,  v o u s  p o u v e z  p r e n d r e
l ' a v a n t a g e  s u r  v o t r e  r i v a l .  C e l a

l e s  l a i s s e r a  p e r p l e x e s  e t  à  l a
t r a î n e  p e n d a n t  q u ' i l s  e s s a i e r o n t

d e  c o m p r e n d r e  v o t r e  p l a n .





L' isolement est nuisible.
Ne créez pas de
forteresses pour vous
protéger.
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Chapitre 10




W W W . K I N E S I O L O G U E - S A N T E . F R

N e  v o u s  a v e n t u r e z  p a s  s e u l  d a n s  v o s
p e n s é e s ,  c ' e s t  u n e  z o n e  e f f r a y a n t e .

L ' i s o l e m e n t  v o u s  a m è n e r a  à  c r é e r  u n e
v i s i o n  f l o u e  p a r  v o u s - m ê m e .



 N o u s  a v o n s  t o u s  b e s o i n  d u  p o i n t  d e
v u e  d e s  a u t r e s ,  m ê m e  s ' i l  e s t  e r r o n é .
D ' a u t r e s  p o i n t s  d e  v u e  v o u s  a i d e r o n t

à  d é v e l o p p e r  v o t r e  p r o p r e  i d é e .



A V E R T I S S E M E N T  !  L ' e n v i e  d e  s e  c o u p e r
d e  s e s  a m i s  e t  d e  s a  f a m i l l e  e s t

d a n g e r e u s e  à  c o u r t  t e r m e  e t  f u t i l e  à
l o n g  t e r m e .

U n e  c o m m u n a u t é  d i g n e  d e  c o n f i a n c e
p e u t  v o u s  a i d e r  à  r e s t e r  s a i n  d ' e s p r i t

p e n d a n t  l e  t r a v a i l .  E l l e  s e r t  é g a l e m e n t
d e  c a i s s e  d e  r é s o n a n c e  u t i l e .

L e s  p e r s o n n e s  q u i  t e n t e n t  d e  r é a l i s e r
q u e l q u e  c h o s e  y  p a r v i e n n e n t  r a r e m e n t

d u  p r e m i e r  c o u p .  L e s  e r r e u r s  s o n t
i n é v i t a b l e s .  M a i s  a v o i r  c o n f i a n c e  e n
s o i  p e u t  v o u s  a i d e r  à  v o u s  é c h a p p e r

d e  v o s  p e n s é e s  e t  à  v o u s  r e m e t t r e  e n
a c t i o n .  C ' e s t  u n e  v e r t u  q u e  d ' ê t r e

r é s i l i e n t .









Notes à moi-même...
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Un dernier mot...
Bravo !

Tourne une nouvelle page dans
ta vie,  tu es l 'auteur de ton

destin





Sarah Torche

REFLEXION DU 31EME JOUR
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REFLEXION DU 31EME JOUR

Ce que je tire de cette expérience...
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POUR ALLER PLUS LOIN

RESSOURCES UTILES

1

2

3

4
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À PROPOS DE MOI...




Coach personnel
🧚‍♀️#kinesiologue
🙏#gestiondustress
💪#coachendeveloppementpersonnel
🌍Consultations sur rendez-vous
🗣️07 86 72 24 83

S A R A H  T O R C H E

Sarah Torche est Kinésiologue diplômée et certif iée par la FFKS
(Fédération Française de Kinésiologie Spécial isée) depuis 2013.

Sarah TORCHE est adhérente du SNK (Syndicat
National des Kinésiologues) sous le N° 2-1-13-592
 
"Ma mission est de vous éclairer sur vos différents blocages
(physiques & psychiques) et de vous aider à les transformer en
énergies positives.

www.kinesiologue-sante.frsarahkinesiologue



Sarah Kinesiologue
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